
NCERT Solutions for Class 10 Hindi Kshitiz 
Chapter 14 एक कहानी यह भी 
प्र� 1. 
ले�खका के ���� पर िकन-िकन ���यो ंका िकस �प म� प्रभाव पड़ा? 
उ�र- 
ले�खका के ���� पर मु�तया दो लोगो ंका प्रभाव पड़ा, िज�ोनें उसके ���� को गहराई तक 
प्रभािवत िकया। ये दोनो ंलोग ह� 

• िपता का प्रभाव : ले�खका के ���� पर उसके िपता का नकारा�क एवं सकारा�क दोनो ं�पो ं
म� प्रभाव पड़ा। वे ले�खका की तुलना उसकी बहन सुशीला से करते थे िजससे ले�खका के मन म�
हीन भावना भर गई । इसके अलावा उ�ोनें ले�खका को राजनैितक प�र�स्थितयो ंसे अवगत कराया
तथा देश के प्रित जाग�क करते �ए सिक्रय भागीदारी िनभाने के यो� बनाया।

• प्रा�ािपका शीला अग्रवाल का प्रभाव : ले�खका के ���� को उभारने म� शीला अग्रवाल का
मह�पूण� योगदान : था। उ�ोनें ले�खका की सािह��क समझ का दायरा बढ़ाया और अ�ी
पु�को ंको चुनकर पढ़ने म� मदद की। इसके अलावा उ�ोनें ले�खका म� वह साहस एवं
आ�िव�ास भर िदया िजससे उसकी रगो ंम� बहता खून लावे म� बदल गया।

प्र� 2. 
इस आ�क� म� ले�खका के िपता ने रसोई को ‘भिटयारखाना’ कहकर �ो ंसंबोिधत िकया है? 
उ�र- 
इस आ�क� म� ले�खका के िपता ने रसोई को ‘भिटयारखाना’ कहकर इसिलए संबोिधत िकया है �ोिंक 
उसके िपता को मनना था िक रसोई म� काम करने से लड़िकयाँ चू�े-चौके तक सीिमत रह जाती ह�। 
उनकी नैसिग�क प्रितभा उसी चू�े म� जलकर न� हो जाती है अथा�त् वह पु��त-प�िवत नही ंहो पाती ह�। 

प्र� 3. 
वह कौन-सी घटना थी िजसके बारे म� सुनने पर ले�खको को ने अपनी आँखो ंपर िव�ास हो पाया और न 
अपने कानो ंपर? 
उ�र- 
ले�खका राजनैितक काय�क्रमो ंम� बढ़-चढ़कर भाग ले रही थी। इस कारण ले�खका के कॉलेज की िपं्रिसपल 
ने उसके िपता के पास पत्र भेजा िजसम� अनुशासना�क काय�वाही करने की बात िलखी थी। यह पढ़कर 
िपता जी गु�े म� आ गए। कॉलेज की िपं्रिसपल ने जब बताया िक म�ू के एक इशारे पर लड़िकयाँ बाहर 
आ जाती ह� और नारे लगाती �ई प्रदश�न करने लगती ह� तो िपता जी ने कहा िक यह तो देश की माँग है। वे 
हष� से गदगद होकर जब यही बात ले�खका की माँ को बता रहे थे तो इस बात पर ले�खका को िव�ास नही ं
हो पाया। 

प्र� 4. 
ले�खका की अपने िपता से वैचा�रक टकराहट को अपने श�ो ंम� िल�खए। 



उ�र- 
ले�खका और उसके िपता के िवचारो ंम� कुछ समानता के साथ-साथ असमानता भी थी। ले�खका के िपता 
म� िविश� बनने और बनाने की चाह थी पर वे चाहते थे िक यह सब घर की चारदीवारी म� रहकर हो, जो 
संभव नही ंथा। वे नही ंचाहते। थे िक ले�खका सड़को ंपर लड़को ंके साथ हाथ उठा-उठाकर नारे लगाए, 
जुलूस िनकालकर हड़ताल करे। दूसरी ओर ले�खका को अपनी घर की चारदीवारी तक सीिमत आज़ादी 
पसंद नही ंथी। यही दोनो ंके म� टकराव का कारण था। 

प्र� 5. 
इस आ�क� के आधार पर �ाधीनता आंदोलन के प�र�� का िचत्रण करते �ए उसम� म�ू जी की 
भूिमका को रेखांिकत कीिजए। 
उ�र- 
�ाधीनता आंदोलन के समय (सन् 1942 से 1947 तक) देश म� देशपे्रम एवं देशभ�� की भावना अपने 
चरम पर थी। आज़ादी पाने के िलए जगह-जगह हड़ताल�, प्रदश�न, जुलूस, प्रभात फे�रयाँ िनकाली जा रही 
थी।ं इस आंदोलन के प्रभाव से म�ू भी अछूती नही ंथी। वह सड़क के चौराहे पर हाथ उठा-उठाकर भाषण 
देती,ं हड़ताल� करवाती तथा अंगे्रजो ंके िव�� िवरोध प्रकट करने के िलए दुकान� बंद करवाती। इस तरह 
ले�खका इस आंदोलन म� सिक्रय भागीदारी िनभा रही थी। रचना और अिभ��� । 

प्र� 6. 
ले�खका ने बचपन म� अपने भाइयो ंके साथ िग�ी डंडा तथा पतंग उड़ाने जैसे खेल भी खेले िकंतु लड़की 
होने के कारण उनका दायरा घर की चारदीवारी तक सीिमत था। �ा आज भी लड़िकयो ंके िलए �स्थितयाँ 
ऐसी ही ह� या बदल गई ह�, अपने प�रवेश के आधार पर िल�खए। 
उ�र- 
ले�खका के बचपन म� लड़के-लड़िकयाँ साथ खेलते थे परंतु दोनो ंकी सीमाएँ अलग-अलग थी।ं लड़िकयो ं
की आज़ादी घर की चारदीवारी तक ही सीिमत थी पर लड़को ंकी घर के बाहर तक। ले�खका के बचपन 
अथा�त् वष� 1930 के आसपास का समय और आज के समय म� प�र�स्थितयाँ पूरी तरह बदल गई ह�। आज 
शहरी �ेत्रो ंम� लड़के-लड़िकयो ंम� भेद नही ंिकया जाता है। वे पढ़ने-िलखने, खेलने-कूदने म� लड़को ंसे पीछे 
नही ंह�। उनका प्रदश�न िदनो ंिदन िनखर रहा है। कभी लड़िकयो ंके िलए जो खेल िनिष� थे आज उनम� वे 
ब�त अ�ा प्रदश�न कर रही ह�। 

प्र� 7. 
मनु� के जीवन म� आस-पड़ोस का ब�त मह� होता है, परंतु महानगरो ंम� रहने वाले लोग प्रायः  ‘पड़ोस 
कल्चर से वंिचत रह जाते ह�। इस बारे म� अपने िवचार िल�खए। 
उ�र- 
मनु� के सामािजक िवकास म� ‘पड़ोस कल्चर’ का िवशेष योगदान होता है। यही पड़ोस कल्चर हम� उिचत 
�वहार की सीख देता है िजससे हम सामािजक मापदंड अपनाते �ए मया�िदत जीवन जीते ह�। यही ंसे 
��� म� पार��रकता, सहयोग, सहानुभूित जैसे मू�ो ंका पु�न-प�वन होता है। पड़ोस कल्चर के 
कारण अकेला ��� भी कभी अकेलेपन का िशकार नही ंहो पाता है। फ़्लैट कल्चर की सं�ृित के 
कारण लोग अपने 



�ैट तक ही िसमटकर रह गए ह�। वे पास-पड़ोस से िवशेष अिभप्राय नही ंरखते ह�। लोगो ंम� अ�क� िद्रता 
इस तरह बढ़ रही है िक उ�� एक-दूसरे के सुख-दुख से कोई लेना-देना नही ंरह जा रहा है। इससे 
सामािजक भावना एवं मानवीय मू�ो ंको गहरा ध�ा लग रहा है। 

प्र� 8. 
ले�खका �ारा पढ़े गए उप�ासो ंकी सूची बनाइए और उन उप�ासो ंको अपने पु�कालय म� खोिजए। 
उ�र- 
‘एक कहानी यह भी’ पाठ की ले�खका म�ू भंडारी ने अपनी िकशोरावस्था म� िन�िल�खत उप�ास पढ़े थे 

• शेखर एक जीवनी 
• सुनीता 
• नदी के �ीप 
• िचत्रलेखा 
• �ाग-पत्र 

प्र� 9. 
आप भी अपने दैिनक अनुभवो ंको डायरी म� िल�खए। 
उ�र- 
छात्र अपने दैिनक अनुभवो ंको �यं डायरीब� कर� । 

अ� पाठेतर हल प्र� 

प्र� 1. 
इंदौर म� ले�खका के िपता खुशहाली के िदन जी रहे थे। ले�खका के िपता के खुशहाली भरे िदनो ंको �� 
कीिजए। 
उ�र- 
इंदौर म� ले�खका के िपता की प्रित�ा थी, नाम था और स�ान था। वे कांगे्रस के साथ-साथ सुधार काय� से 
जुड़े थे। िश�ा के नाम पर वे केवल उपदेश ही नही ंिदया करते थे ब�� आठ-दस िव�ािथ�यो ंको अपने 
घर पर रखकर पढ़ाया करते थे, िजनम� से कई आज अ�े पदो ंपर ह�। वहाँ उनकी उदारता के चच� भी 
खूब प्रिस� थे। 

प्र� 2. 
ले�खका के िपता का �भाव श�ी �ो ंहो गया था? इस शक का प�रवार पर �ा असर पड़ रहा था? 
उ�र- 
ले�खका के िपता का �भाव इसिलए श�ी हो गया था �ोिंक उ�ोनें िजन लोगो ंपर आँख बंद करके 
भरोसा िकया था उ�ोनें उनके साथ िव�ासघात िकया। इतना ही नही ंउनके अपनो ंने भी उनके िव�ास पर 
चोट प�ँचाई थी। इसका प�रणाम यह �आ िक वे प�रवार के सद�ो ंको भी शक की �ि� से देखते थे और 
उनके क्रोध का िशकार प�रवारवालो को होना पड़ता था। 



प्र� 3. 
ले�खका अपने भीतर अपने िपता को िकन-िकन �पो ंम� पाती है? 
उ�र- 
ले�खका के ���� के िवकास म� उसके िपता का सकारा�क एवं नकारा�क दोनो ं�पो ंम� योगदान है। 
ले�खका आज अपने िव�ास को जो खंिडत पाती है, उसकी �था के नीचे उनके श�ी �भाव की झलक 
िदखाई पड़ती है। इसके अलावा उसके िपता जी उसके भीतर कंुठा के �प म�, प्रितिक्रया के �प म� और 
कही ंप्रित�ाया के �प म� िव�मान ह�। 

प्र� 4. 
ले�खका अपने ही घर म� हीनभावना का िशकार �ो ंहो गई ? 
उ�र- 
ले�खका बचपन म� काली, दुबली-पतली और म�रयल-सी थी। इसके िवपरीत उसकी दो साल बड़ी बहन 
सुशीला खूब गोरी, �स्थ और हँसमुख थी। ले�खका के िपता को गोरा रंग पसंद था। वे बात-बात म� 
ले�खका की तुलना उसकी बहन से करते और उसे हीन िस� करते। इससे ले�खका के मन म� धीरे-धीरे 
हीनता की गं्रिथ पनपने लगी और वह हीन भावना का िशकार हो गई। 

प्र� 5. 
ले�खका को अपने वजूद का अहसास कब �आ? 
अथवा 
घर म� ले�खका के ���� को सकारा�क िवकास कब से शु� �आ? 
उ�र- 
अपने ही घर म� ले�खका के ���� का सकारा�क िवकास उस समय शु� �आ जब उसकी बड़ी 
बहनो ंका िववाह हो गया और उसके भाई घर से बाहर अथा�त् कोलकाता पढ़ाई करने चले गए। अब िपता 
जी ने उसके ���� पर �ान देना शु� िकया। वे उसे रसोई म� न भेजकर उन बैठको ंम� उठने-बैठने के 
िलए प्रो�ािहत करते जहाँ राजनीितक गितिविधयो ंपर चचा�एँ होती थी।ं 

प्र� 6. 
उन कारणो ंका उ�ेख कीिजए िजनके कारण वह अपनी माँ को आदश� नही ंबना सकी? 
उ�र- 
ले�खका की माँ ने अपने आप को प�रवार की भलाई म� समिप�त कर िदया था। उनका अपना कोई 
���� न था। वे ब�ो ंकी उिचत-अनुिचत माँग को पूरा करते �ए तथा पित के अ�ाचार को सहन करते 
�ए जी रही थी। इसके अलावा िन�िल�खत कारणो ंसे ले�खका उ�� अपना आदश� नही ंबना पा रही थी 

• वे अनपढ़ थी।ं 
• उनका अपना कोई ���� न था। 
• उनका �ाग मजबूरी म� िलपटा �आ था। 

प्र� 7. 
ले�खका का अपने िपता के साथ टकराव �ो ंचलता रहा? यह टकराव कब तक चलता रहा? 



उ�र- 
ले�खका का अपने िपता के साथ इसिलए टकराव चलता रहा �ोिंक ले�खका के िपता िविश� बनना-
बनाना तो चाह रहे। थे, परंतु वे ले�खका की �तंत्रता घर की चारदीवारी तक ही सीिमत रखना चाहते थे। वे 
नही ंचाहते थे िक म�ू सड़को ंपर नारे लगवाए, लड़को ंके साथ हड़ताल� करवाए और दुकान बंद कराती 
एवं सड़को ंपर भाषण देती िफरे। अपने िपता के साथ उसका यह टकराव राज�द्र से शादी होने तक चलता 
रहा। 

प्र� 8. 
दसवी ंके बाद ले�खका �ारा पु�को ंका चयन और सािह� चयन का दायरा कैसे बढ़ता गया? 
उ�र- 
ले�खका दसवी ंक�ा तक लेखको ंको चुनाव िकए िबना, उनकी मह�ा समझे िबना िकताब� पढ़ िलया 
करती थी, �ोिंक सािह� संबंधी उसकी समझ िवकिसत नही ं�ई थी। जब वह वष� 1945 म� फ�� ईयर म� 
आई और िहंदी की प्रा�ािपका शीला अग्रवाल से प�रचय �आ तो उ�ोनें �यं पु�क�  चुनकर उसे दी और 
साल-दो साल बीतते उसकी दुिनया शरत, पे्रमचंद से आगे बढ़कर जैन�द्र, अ�ेय, यशपाल और भगवती 
चरण वमा� तक प�ँच गई । इस तरह उसका दायरा बढ़ता गया। 

प्र� 9. 
ले�खका ने कौन-कौन से उप�ास पढ़े? उन उप�ासो ंपर उसकी �ा प्रितिक्रया रही? 
उ�र- 
उप�ासो ंकी दुिनया म� कदम रखते ही उसे जैन�द्र �ारा िल�खत उप�ास ‘सुनीता’ अ�ा लगा, िजसके 
छोटे-छोटे वा�ो ंकी शैली ने उसे ब�त प्रभािवत िकया। उसने अ�ेय का उप�ास शेखर : एक जीवनी 
पढ़ा िजसे वह एक बार म� नही ंसमझ सकी। नदी के �ीप उसे इतना अ�ा लगा िक वह शेखर को िफर से 
पढ़ गई । इसी क्रम म� उसने जैन�द्र का �ागपत्र और भगवती बाबू का िचत्रलेखन पढ़ा िजस पर उसने 
शीला के साथ बहस� की।ं 

प्र� 10. 
िपं्रिसपल के बुलावे पर ले�खका के िपता कॉलेज नही ंजाना चाहते थे पर वहाँ ऐसा �ा �आ िक वे खुश 
होकर लौटे? 
उ�र- 
ले�खका के कॉलेज की िपं्रिसपल ने अनुशासनहीनता की िशकायत करते �ए पत्र भेजा। पत्र पाकर उसके 
िपता आग-बबूला होते �ए कॉलेज गए। वहाँ िपं्रिसपल ने बताया िक सारे कॉलेज की लड़िकयो ंपर म�ू का 
रोब है। उसके एक इशारे पर वे बाहर आ जाती ह�। इससे क�ाएँ चलाना मु��ल हो रहा है। यह सुनकर 
उसके िपता खुश �ए। उ�ोनें िपं्रिसपल से कहा, यह सारे देश की पुकार है। इसके बाद वे खुशी-खुशी घर 
लौटे। 

प्र� 11. 
देश की राजनैितक गितिविधयो ंम� युवा वग� अपना योगदान िकस तरह दे रहा था? 
उ�र- 
वष� 1942 के आसपास युवावग� देश की राजनैितक गितिविधयो ंम� बढ़-चढ़कर भाग ले रहा था। यह वग� 



अपने सािथयो ंया नेताओ ंकी पुकार पर कॉलेज से बाहर आ जाता, हड़तालो ंम� भाग लेता, नारेबाजी करता, 
जुलूस-प्रदश�न करता तथा प्रभात फे�रयाँ िनकलवाने म� मदद करता। इसके अलावा अंगे्रजो ंके िव�� 
िवरोध प्रकट करने के िलए दुकान� भी बंद करवाता था। इस समय युवावग� का खून लावा बन गया था। 
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