
NCERT Solutions for Class 10 Hindi Kshitiz 
Chapter 5 उ�ाह और अट नही ंरही 
प्र� 1. 
किव बादल से फुहार, �रमिझम या बरसने के स्थान पर ‘गरजने के िलए कहता है, �ो?ं 
उ�र- 
ब�े की दंतु�रत मुसकान को देखकर किव का मन प्रस� हो उठता है। उसके उदास-गंभीर मन म� जान 
आ जाती है। उसे ऐसे लगता है मानो उसकी झोपंड़ी म� कमल के फूल �खल उठे हो।ं मानो प�र जैसे िदल 
म� �ार की धारा उमड़ पड़ी हो या बबूल के पेड़ से शेफािलका के फूल झरने लगे हो।ं। 
�ो ंब�े की िन�लता और िपता की ममता के कारण ही किव-मन इस तरह प्रभािवत होता है। ” 

प्र� 2. 
किवता का शीष�क उ�ाह �ो ंरखा गया है? 
उ�र- 
किव ने किवता का शीष�क उ�ाह इसिलए रखा है, �ोिंक किव बादलो ंके मा�म से क्रांित और बदलाव 
लाना चाहता है। वह बादलो ंसे गरजने के िलए कहता है। एक ओर बादलो ंके गज�न म� उ�ाह समाया है 
तो दूसरी ओर लोगो ंम� उ�ाह का संचार करके क्रांित के िलए तैयार करना है। 

प्र� 3. 
किवता म� बादल िकन-िकन अथ� की ओर संकेत करता है? 
उ�र- 
किव ने ब�े की मुसकान के सौदंय� को िन�िल�खत िबंबो ंके मा�म से �� िकया है 
1. ब�े की मुसकान से मृतक म� भी जान आ जाती है।
2. यो ंलगता है मानो झोपंड़ी म� कमल के फूल �खल उठे हो।ं 
3. यो ंलगता है मानो च�ान� िपघलकर जलधारा बन गई हो।ं
4. यो ंलगता है मानो बबूल से शेफािलका के फूल झरने लगे हो।ं

प्र� 4. 
श�ो ंका ऐसा प्रयोग िजससे किवता के िकसी खास भाव या �� म� ��ा�क प्रभाव पैदा हो, नाद-सौदंय� 
कहलाता है। उ�ाह किवता म� ऐसे कौन-से श� ह� िजनम� नाद-सौदंय� मौजूद ह�, छाँटकर िलख�। 
उ�र- 
‘उ�ाह’ किवता म� नाद सौदंय� वाले श� िन�िल�खत ह� 
बादल गरजो! 
घेर घेर घोर गगन, धाराधर ओ! 

प्र� 5. 
जैसे बादल उमड़-घुमड़कर बा�रश करते ह� वैसे ही किव के अंतम�न म� भी भावो ंके बादल उमड़-घुमड़कर 
किवता के �प म� अिभ�� होते ह�। ऐसे ही िकसी प्राकृितक सौदंय� को देखकर अपने उमड़ते भावो ंको 



किवता म� उता�रए। 
उ�र- 
ऊपर देखो आसमान म�, 
िकसने रंग िबखेरा काला। 
सूरज जाने कहाँ िछप गया, 
खो गया उसका कही ंउजाला ॥ 
देख गगन का काला चेहरा 
िबजली कुछ मुसकाई । 
लगा बहाने गगन बनाने, 
�ो ंिबजली ने आँख िदखाई ॥ 
कुछ वसुधा म� आन समाया॥ 
वह लाई एक थाल म� पानी, 
उसका मँुह धुलवाया। 
थोड़ा पानी आसमान म� 
बाकी सब धरती पर आया ।। 
कुछ टपका फूलो ंपर जाकर 
कुछ ने चातक की �ास बुझाया। 
कुछ तालो ंकुछ फसलो ंतक 

अ� पाठेतर हल प्र� 

प्र� 1. 
किव ने क्रांित लाने के िलए िकसका आ�ान िकया है और �ो ं? 
उ�र- 
किव ने क्रांित लाने के िलए बादलो ंका आ�ान िकया है। किव का मानना है िक बादल क्रांितदूत ह�। उनके 
अंदर घोर गज�ना की श�� है जो लोगो ंको जाग�क करने म� स�म है। इसके अलावा बादलो ंके �दय म� 
िबजली िछपी है। 

प्र� 2. 
किव युवा किवयो ंसे �ा आवान करता है? 
उ�र- 
किव युवा किवयो ंसे आ�ान करता है िक वे पे्रम और सौदंय� की किवताओ ंकी रचना न करके लोगो ंम� 
जोश और उमंग भरने वाली किवताओ ंकी रचना कर� , जो लोगो ंपर बज्र-सा असर करे और लोग क्रांित के 
िलए तैयार हो सक� । 

प्र� 3. 
किव ने ‘नवजीवन’ का प्रयोग बादलो ंके िलए भी िकया है। �� कीिजए। 
उ�र- 
किव बादलो ंको क�ाणकारी मानता है। बादल िविवध �पो ंम� जनक�ाण करते ह�। वे अपनी वषा� से 



लोगो ंकी बेचैनी दूर करते ह� और तपती धरती का ताप शीतल करके मुरझाई-सी धरती म� नया जीवन फ� क 
देते ह�। वे धरती को फ़सल उगाने यो� बनाकर लोगो ंम� नवजीवन का संचार करते ह�। 

प्र� 4. 
बादल आने से पूव� प्रािणयो ंकी मनोदशा का िचत्रण कीिजए। 
उ�र- 
जब तक आसमान म� बादलो ंका आगमन नही ं�आ था, गरमी अपने चरम सीमा पर थी। इससे लोग बेचैन, 
परेशान और उदास थे। उ�� कही ंभी चैन नही ंथा। गरमी ने उनका जीना दूभर कर िदया था। उनका मन 
कही ंभी नही ंलग रहा था। 

प्र� 5. 
किव िनराला बादलो ंम� �ा-�ा संभावनाएँ देखते ह�? 
उ�र- 
किव िनराला बादलो ंम� िन�िल�खत संभावनाएँ देखते ह� 

• बादल लोगो ंको क्रांित लाने यो� बनाने म� समथ� ह�। 
• बादल धरती और धरती के प्रािणयो ंदोनो ंको नवजीवन प्रदान करते ह�। 
• बादल धरती और लोगो ंका ताप हरकर शीतलता प्रदान करते ह�। 

प्र� 6. 
किव ने बादलो ंके िकन-िकन िवशेषणो ंका प्रयोग िकया है, �� कीिजए। 
उ�र- 
किव ने बादलो ंको ‘आ�ात िदशा के घन’ और ‘नवजीवन वाले’ जैसे िवशेषणो ंका प्रयोग िकया है। किव 
उ�� अ�ात िदशा के घन इसिलए कहा है �ोिंक बादल िकस िदशा से आकर आकाश म� छा गए, पता 
नही।ं इसके अलावा वे धरती और प्रािणयो ंको नवजीवन देते ह�। 

प्र� 7. 
‘कही ंसाँस लेते हो’ ऐसा किव ने िकसके िलए कहा है और �ो?ं 
अथवा 
किव ने फागुन का मानवीकरण कैसे िकया है? । 
उ�र- 
फागुन महीने म� तेज हवाएँ चलती ह� िजनसे पि�यो ंकी सरसराहट के बीच साँय-साँय की आवाज़ आती है। 
इसे सुनकर ऐसा लगता है, मानो फागुन साँस ले रहा है। किव इन हवाओ ंम� फागुन के साँस लेने की 
क�ना कर रहा है। इस तरह किव ने फागुन का मानवीकरण िकया है। 

प्र� 8. 
‘उड़ने को नभ म� तुम पर-पर कर देते हो’ के आलोक म� बताइए िक फागुन लोगो ंके मन को िकस तरह 
प्रभािवत करता है? 
उ�र- 



‘उड़ने को नभ म� तुम पर-पर कर देते हो’ से �ात होता है िक फागुन म� चारो ंओर इस तरह सौदंय� फैल 
जाता है िक वातावरण मनोरम बन जाता है। रंग-िबरंगे फूलो ंके खुशबू से हवा म� मादकता घुल जाती है। 
ऐसे म� लोगो ंका मन क�नाओ ंम� खोकर उड़ान भरने लगता है। 

प्र� 9. 
‘अट नही ंरही है’ किवता के आधार पर फागुन म� उमड़े प्राकृितक सौदंय� का वण�न अपने श�ो ंम� 
कीिजए। 
उ�र- 
फागुन का सौदंय� अ� ऋतुओ ंऔर महीनो ंसे बढ़कर होता है। इस समय चारो ंओर ह�रयाली छा जाती है। 
खेतो ंम� कुछ फसल� पकने को तैयार होती ह�। सरसो ंके पीले फूलो ंकी चादर िबछ जाती है। लताएँ और 
डािलयाँ रंग-िबरंगे फूलो ंसे सज जाती ह�। प्रािणयो ंका मन उ�ासमय �आ जाता है। ऐसा लगता है िक इस 
महीने म� प्राकृितक सौदंय� छलक उठा है। 

प्र� 10. 
‘अट नही ंरही है’ किवता का प्रितपा� अपने श�ो ंम� िल�खए। 
उ�र- 
‘अट नही ंरही है’ किवता म� फागुन महीने के सौदंय� का वण�न है। इस महीने म� प्राकृितक सौदंय� कही ंभी 
नही ंसमा रहा है और धरती पर बाहर िबखर गया है। इस महीने सुगंिधत हवाएँ वातावरण को महका रही 
ह�। पेड़ो ंपर आए लाल-हरे प�े और फूलो ंसे यह सौदंय� और भी बढ़ गया है। इससे मन म� उमंग� उड़ान 
भरने लगी ह�। 

प्र� 11. 
‘उ�ाह’ किवता का उ�े� �� कीिजए। 
उ�र- 
किव ने ‘उ�ाह’ किवता म� बादलो ंका आ�ान करते �ए क्रांित लाने के िलए कहा है। इस किवता म� बादलो ं
को क्रांितदूत मानकर सोए, अलसाए और कत��िवमुख लोगो ंको क्रांित लाने के िलए पे्र�रत िकया गया है। 
इस क्रांित या िव�व के िबना समाज की जड़ता और कत��िवमुखता म� प�रवत�न लाना संभव नही ंहै। 
लोगो ंम� उ�ाह भरना ही ‘उ�ाह’ किवता का उ�े� है। 
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