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Chapter 7 छाया मत छूना 
प्र� 1. 
किव ने किठन यथाथ� के पूजन की बात �ो ंकही है? 
उ�र- 
किव ने यथाथ� के पूजन की बात इसिलए कही है �ोिंक यथाथ� ही जीवन की स�ाई है। बीते समय की 
सुखद यादो ंम� खोए रहने से वत�मान का यथाथ� अ�ा नही ंबन जाता। वत�मान म� हमारे सामने जो भी 
प�र�स्थितयाँ ह�, उ�� न �ीकारना, उनसे पलायन करना कायरता के ल�ण ह�। हम� किठन यथाथ� का 
साहस से सामना करना चािहए तथा उन पर िवजय पाते �ए आगे बढ़ना चािहए। इससे भिव� को संुदर 
और सुखमय बनाने का हौसंला िमलता है। 

प्र� 2. 
भाव �� कीिजए 
प्रभुता का शरण-िबंब केवल मृगतृ�ा है, 
हर चंिद्रका म� िछपी एक रात कृ�ा है। 
उ�र- 
भाव यह है िक प्रभुता का शरणिबंब अथा�त् ‘बड़�न का अहसास’ एक छलावा था भ्रम मात्र है जो मृग 
मारीिचका के समान है। िजस प्रकार िहरन रेिग�ान की रेत की चमक को पानी समझकर उसके पास 
भागकर जाता है, परंतु पानी न पाकर िनराश होता है। इसी बीच वह अ�त्र ऐसी ही चमक को पानी 
समझकर भागता-िफरता है। इसी प्रकार मनु� के िलए यह ‘बड़�न का भाव’ एक छल बनकर रह जाता 
है। मनु� को याद रखना चािहए िक चाँदनी रात के पीछे अमाव�ा अथा�त् सुख के पीछे दुख िछपा रहता 
है। मनु� को सुख-दुख दोनो ंको अपनाने के िलए त�र रहना चािहए। 

प्र� 3. 
‘छाया’ श� यहाँ िकस संदभ� म� प्रयु� �आ है? किव ने उसे छूने के िलए मनां �ो ंिकया है? 
उ�र- 
‘छाया’ श� का प्रयोग किव ने बीते समय की सुखंद यादो ंके िलए िकया है। ये याद�  हमारे मन म� उमड़ती-
घुमड़ती रहती ह�। किव इ�� छूने से इसिलए मना करता है �ोिंक इन यादो ंसे हमारा दुख कम नही ंहोता 
है, इसके िवपरीत और भी बढ़ जाता है। हम उ�ी ंसुखद यादो ंकी क�ना म� अपना वत�मान खराब कर 
लेते ह�। 

प्र� 4. 
किवता म� िवशेषण के प्रयोग से श�ो ंके अथ� म� िवशेष प्रभाव पड़ता है, जैसे किठन यथाथ�।। 
किवता म� आए ऐसे अ� उदाहरण छाँटकर िल�खए और यह भी िल�खए िक इससे श�ो ंके अथ� म� �ा 
िविश�ता पैदा �ई? 
उ�र- 
किवता म� आए िवशेषणयु� कुछ श� और अनेक अथ� म� िविश�ता- 



सुरंग सुिधयाँ सुहावनी – ‘सुिधयाँ’ के िलए प्रयु� िवशेषण-सुरंग, सुहावनी। 
इनके प्रयोग से याद�  अिधक मनोहा�रणी बन गई ह�। 
जीिवत �ण – �ण के िलए प्रयु� िवशेषण ‘जीिवत’। 
इसके प्रयोग से बीते �ए पलो ंकी याद�  सजीव हो उठी ह�। 
दुिवधा-हत साहस – ‘साहस’ के िलए दुिवधा-हत िवशेषण का प्रयोग। 
इसके प्रयोग से साहस के कंुिठत होने का भाव प्रकट �आ है। 
दुख दूना – ‘दुख’ के िलए दूना’ िवशेषण का प्रयोग। 
दुख की मात्रा दो गुनी बताने का भाव। 
एक रात कृ�ा – ‘रात’ के िलए एक और ‘कृ�ा’ िवशेषण का प्रयोग। 
‘रात’ की ‘कािलमा की गहनता’ की अिभ��� प्रकट हो रही है। 

प्र� 5. 
‘मृगतृ�ा’ िकसे कहते ह�, किवता म� इसका प्रयोग िकस अथ� म� �आ है? 
उ�र- 
मई-जून महीने की िचलिचलाती गरमी म� रेिग�ान म� दूर से चमकती रेत पानी का भ्रम पैदा करती है। 
गरमी म� �ास से बेहाल मृग उसी चमक को पानी समझकर उसके पास दौड़कर जाता है और िनराश 
होता है। वहाँ से उसे कुछ दूर पर यही चमक िफर पानी का भ्रम पैदा करती है और वह रेिग�ान म� इधर-
उधर भटकता-िफरता है। इस किवता म� इसका प्रयोग बड़�न के अहसास के िलए िकया गया है िजसके 
पीछे मनु� आजीवन भागता-िफरता है। 

प्र� 6. 
‘बीती तािह िबसार दे आगे की सुिध ले’ यह भाव किवता की िकस पं�� म� झलकता है? 
उ�र- 
‘बीती तािह िबसार दे आगे की सुिध ले’ का भाव किवता की िन� पं�� म� �� �आ है ‘जो न िमला भूल 
उसे कर भिव� का वरण’। 

प्र� 7. 
किवता म� �� दुख के कारणो ंको �� कीिजए। 
उ�र- 
‘छाया मत छूना’ किवता म� दुख के कई कारण बताए गए ह�; जैसे 

• बीते सुखमय िदनो ंकी याद�  िजनकी याद हम� वत�मान म� दुखी बनाती है। 
• बीते समय की असफलता, िजनकी याद कर हम दुखी होते ह�। 
• धन, यश और बड़�न की चाहत िजसे पाने के िलए मनु� यहाँ-वहाँ भटकता रहता है। 
• वत�मान के किठन यथाथ� को न �ीकार कर पाने और उनसे पलायन की प्रवृि� से भी मनु� दुखी 

होता है। 
• उिचत अवसर पर सफलता न िमलने पर भी मनु� दुखी होता है। 

रचना और अिभ��� 



प्र� 8. 
‘जीवन म� ह� सुरंग सुिधयाँ सुहावनी’, से किव का अिभप्राय जीवन की मधुर �ृितयो ंसे है। आपने अपने 
जीवन की कौन-कौन सी �ृितयाँ संजो रखी ह�? 
उ�र- 
छात्र अपने जीवन की मधुर �ृितयो ं(सुरंग सुिधयो)ं के बारे म� �यं िलख�। 

प्र� 9. 
‘�ा �आ जो �खला फूल रस-बसंत जाने पर?’ किव का मानना है िक समय बीत जाने पर भी उपल�� 
मनु� को आनंद देती है। �ा आप ऐसा मानते ह�? तक�  सिहत िल�खए। 
उ�र- 
किव भले ही ऐसा मानता हो िक समय बीत जाने पर उपल�� मनु� को आनंद देती है परंतु समय पर 
िमलने वाली उपल�� का आनंद कुछ और ही होता है। यिद प�रश्रम के तुरंत बाद सफलता और िदनभर 
के प�रश्रम के बाद मजदूरी नही ंिमलती है तो मन म� िनराशा ज�ती है। इसके िवपरीत समय पर िमलने 
वाली सफलता से मन उ�ािहत होता है। इससे भिव� के प्रित आशावादी �ि�कोण िवकिसत होता है। 

अ� पाठेतर हल प्र� 

प्र� 1. 
किव ‘छाया’ छूने से �ो ंमना करता है? 
उ�र- 
किव ‘छाया’ छूने के िलए इसिलए मना करता है �ोिंक ‘छाया’ से किव का ता�य� बीते �ए सुखमय िदनो ं
से है। इन सुखमय िदनो ंको याद करने से वत�मान के दुख कम नही ंहोते ह�, उलटे बढ़ और जाते ह�। ये 
बीते सुखमय िदन तो लौटकर आते नही,ं उ�� याद करने से �ा फायदा िमलता है। 

प्र� 2. 
किव के जीवन की कौन-सी याद�  उसे दुखी कर रही ह�? 
उ�र- 
किव के जीवन म� अनेक रंग-िबरंगी और संुदर याद�  ह� जो समय-समय पर उसे गुदगुदा जाती ह�। उन यादो ं
के मा�म से बने िचत्रो ंकी सुगंध मनभावनी महसूस हो रही है। ये याद�  और इन यादो ंकी सुगंध अब वैसी 
नही ंरही। उसका समय अब उतना सुखद नही ंरहा। अतः  किव इन यादो ंसे दुख महसूस कर रहा है। 

प्र� 3. 
‘भूली-सी एक छुअन बनता हर जीिवत �ण’ से किव का �ा आशय है? 
उ�र- 
‘भूली-सी एक छुअन बनता हर जीिवत �ण’ से किव का आशय है-किव के �ारा अपनी िप्रया के साथ 
िबताए पलो ंको भूलकर भी याद कर लेने से वे पल चलिचत्र की भाँित सजीव होकर आँखो ंके सामने घूम 
जाते ह�। इन ��ो ंकी क्रिमक याद आने से किव का दुख बढ़ जाता है। 



प्र� 4. 
‘िजतना ही दौड़ा तू उतना ही भरमाया’ के मा�म से किव �ा कहना चाहता है? 
उ�र- 
‘िजतना ही दौड़ा तू उतना ही भरमाया’ के मा�म से किव यह कहना चाहता है िक यश, वैभव और मान-
स�ान, प्रित�ा जैसा कुछ नही ंहै। ये भौितक व�ुएँ छलावा मात्र ह�। इनको पाने के िलए ��� िजतना ही 
भागता है उतना ही भ्रिमत होता है �ोिंक उसके हाथ कुछ नही ंलगता है। इन भौितक व�ुओ ंको पाने के 
िलए भ्रिमत रहता है। 

प्र� 5. 
‘हर चंिद्रका म� िछपी एक रात कृ�ा है’ पं�� म� किव हम� िकस यथाथ� एवं स� से अवगत कराना चाहता 
है? 
उ�र- 
‘हर चंिद्रका म� िछपी एक रात कृ�ा है’ पं�� के मा�म से किव हम� यह बताना चाहता है िक िजस प्रकार 
हर चाँदनी रात के बाद अमाव�ा की रात अव� ही आती है उसी प्रकार मानव जीवन म� सुख के बाद 
दुख का आना अव�ंभावी होता है। अतः  मनु� को सुख के बाद दुख सहने के िलए भी तैयार रहना 
चािहए। 

प्र� 6. 
किवता म� यथाथ� �ीकारने की बात �ो ंकही गई है? 
उ�र- 
‘छाया मत छूना’ किवता म� यथाथ� को �ीकारने की बात इसिलए कही गई है �ोिंक वत�मान का यथाथ� ही 
स� होता है। भूतकाल की बात� बनकर रह जाती ह� और भिव� के बारे म� कुछ �ान नही ंहोता है। अ�े 
भिव� के बारे म� सोचते रहना क�ाण करना है। यथाथ� से ही हमारा जीवन चलता है। ये यथाथ� हमारे 
साहस और धैय� की परी�ा लेते ह� तथा जीवन पथ को सुगम बनाते ह�। 

प्र� 7. 
प्रभुता की कामना को मृगतृ�ा �ो ंकहा गया है? 
उ�र- 
प्रभुता की कामना को मृगतृ�ा इसिलए कहा गया है �ोिंक िजस तरह रेिग�ान म� भीषण गरमी म� दूर 
चमकती रेत देखकर िहरन को पानी का भ्रम होता है, वह भागकर उसके पास जाता है, परंतु उसे िनराश 
होना पड़ता है। उसी प्रकार प्रभुता या बड़�न का अहसास एक भ्रम है, िजसके पीछे ��� आजीवन 
भागता रहता है परंतु हािसल कुछ नही ंहोता है। 

प्र� 8. 
‘छाया मत छूना’ किवता के मा�म से किव �ा संदेश देना चाहता है? 
अथवा 
‘छाया मत छूना’ किवता का प्रितपा� �� कीिजए। 
उ�र- 
‘छाया मत छूना’ किवता के मा�म से किव यह कहना चाहता है िक जीवन म� सुख और दुख दोनो ंआते-



जाते रहते ह�। िवगत समय के सुख को याद करके वत�मान के दुख को बढ़ा लेना अनुिचत है। िवगत की 
सुखद का�िनकता से जुड़े रहना और वत�मान के यथाथ� से भागने की अपे�ा उसकी �ीकारो�� शे्रयकर 
है। यह किवता अतीत की यादो ंको भूलकर वत�मान का सामना करने एवं भिव� के वरण का संदेश देती 
है। 
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