
NCERT Solutions for Class 10 Hindi Kritika 
Chapter 3 साना-साना हाथ जोिड़ 
 

Ůʲ 1. 
िझलिमलाते िसतारो ंकी रोशनी मŐ नहाया गंतोक लेİखका को िकस तरह सʃोिहत कर रहा था? 
उȅर- 
िझलिमलाते िसतारो ंकी रोशनी मŐ नहाया गंतोक लेİखका के मन मŐ सʃोहन जगा रहा था। इस संुदरता ने 
उस पर ऐसा जादू-सा कर िदया था िक उसे सब कुछ ठहरा Šआ-सा और अथŊहीन-सा लग रहा था। उसके 
भीतर-बाहर जैसे एक शूɊ-सा ʩाɑ हो गया था। 

Ůʲ 2. 
गंतोक को ‘मेहनकश बादशाहो ंका शहर’ Ɛो ंकहा गया? 
उȅर- 
गंतोक एक ऐसा पवŊतीय ̾थल है िजसे वहाँ के मेहनतकश लोगो ंने अपनी मेहनत से सुरʄ बना िदया है। 
वहाँ सुबह, शाम, रात सब कुछ संुदर Ůतीत होता है। यहाँ के िनवासी भरपूर पįरŵम करते हœ, इसीिलए 
गंतोक को मेहनतकश बादशाहो ंका शहर कहा गया है। 

Ůʲ 3. 
कभी ʷेत तो कभी रंगीन पताकाओ ंका फहराना िकन अलग-अलग अवसरो ंकी ओर संकेत करता है? 
उȅर- 
ʷेत पताकाएँ िकसी बुİȠː की मृȑु पर फहराई जाती हœ। िकसी बुİȠː की मृȑु हो जाए तो उसकी 
आȏा की शांित के िलए नगर से बाहर िकसी वीरान ̾थान पर मंũ िलखी एक सौ आठ पताकाएँ फहराई 
जाती हœ, िजɎŐ उतारा नही ंजाता। वे धीरे-धीरे अपने-आप नʼ हो जाती हœ। 
िकसी शुभ कायŊ को आरंभ करने पर रंगीन पताकाएँ फहराई जाती हœ। 

Ůʲ 4. 
िजतेन नागő ने लेİखका को िसİſम की Ůकृित, वहाँ की भौगोिलक İ̾थित एवं जनजीवन के बारे मŐ Ɛा 
महȇपूणŊ जानकाįरयाँ दी,ं िलİखए। 
उȅर- 
िजतेन ने लेİखका को एक अǅे गाइड की तरह िसİſम की मनोहारी Ůाकृितक छटा, िसİſम की 
भौगोिलक İ̾थित और वहाँ के जनजीवन की जानकाįरयाँ इस Ůकार दी-ं 

1. िसİſम मŐ गंतोक से लेकर यूमथांग तक तरह-तरह के फूल हœ। फूलो ंसे लदी वािदयाँ हœ। 
2. शांत और अिहंसा के मंũ िलखी ये ʷेत पताकाएँ जब यहाँ िकसी बुȠ के अनुयायी की मौत होती है 
तो लगाई जाती हœ। ये 108 होती हœ। 

3. रंगीन पताकाएँ िकस नए कायŊ के शुŝ होने पर लगाई जाती हœ। 



4. कवी-लोगं-ːॉक-यहाँ ‘गाइड’ िफʝ की शूिटंग Šई थी। 
5. यह धमŊचŢ है अथाŊत् Ůेअर ʬील। इसको घुमाने से सारे पाप धुल जाते हœ। 
6. यह पहाड़ी इलाका है। यहाँ कोई भी िचकना-चबŎला आदमी नही ंिमलता है। 
7. नागő ने उȖािहत होकर ‘कटाओ’ के बारे मŐ बताया िक ‘कटाओ िहंदुˑान का İˢट्जरलœड है।” 
8. यूमथांग की घािटयो ंके बारे मŐ बताया िक बस पंūह िदनो ंमŐ ही देİखएगा पूरी घाटी फूलो ंसे इस 
कदर भर जाएगी िक लगेगा फूलो ंकी सेज रखी हो। 

Ůʲ 5. 
लोगं ːॉक मŐ घूमते Šए चŢ को देखकर लेİखका को पूरे भारत की आȏा एक-सी Ɛो ंिदखाई दी? 
उȅर- 
लोगं ːॉक मŐ घूमते Šए चŢ को देखकर लेİखका ने उसके बारे मŐ पूछा तो पता चला िक यह धमŊ-चŢ है। 
इसे घुमाने पर सारे पाप धुल जाते हœ। िजतेन की यह बात सुनकर लेİखका को ȯान आया िक पूरे भारत 
की आȏा एक ही है। मैदानी Ɨेũो ंमŐ गंगा के िवषय मŐ भी ऐसी ही धारणा है। उसे लगा िक पूरे भारत की 
आȏा एक-सी है। सारी वैǒािनक Ůगित के बावजूद उनकी आ̾थाएँ, िवʷास, अंध-िवʷास और पाप-पुǻ 
की अवधारणाएँ एक-सी हœ। 

Ůʲ 6. 
िजतने नागő की गाइड की भूिमका के बारे मŐ िवचार करते Šए िलİखए िक एक कुशल गाइड मŐ Ɛा गुण 
होते हœ? 
उȅर- 
िजतेन नागő लेİखका का डŌ ाइवर कम गाइड था। वह नेपाल से कुछ िदन पहले आया था िजसे नेपाल और 
िसİſम की अǅी जानकारी थी। Ɨेũ-से सुपįरिचत था। वह डŌ ाइवर के साथ-साथ गाइड का कायŊ कर 
रहा था। उसमŐ Ůायः  गाइड के वे सभी गुण िवȨमान थे जो अपेिƗत होते हœ 

1. एक कुशल गाईड मŐ उस ̾थान की भौगोिलक, Ůाकृितक और सामािजक जानकारी होनी चािहए, 
वह नागő मŐ सʄक ŝप से थी। 

2. गाइड के साथ-साथ नागő डŌ ाइवर भी था अतः  कहाँ Ŝकना है? यह िनणŊय वह ˢयं ही करने मŐ समथŊ 
थी। उसे कुछ सलाह देने की आवʴकता नही ंहोती है। 

3. गाइड मŐ सैलािनयो ंको Ůभािवत करने की रोचक शैली होनी चािहए जो उसमŐ थी। वह अपनी 
वाƌटुता से लेİखका को Ůभािवत करता था; जैसे-“मैडम, यह धमŊ चŢ है-Ůेअर ʬील, इसको 
घुमाने से सारे पाप धुल जाते हœ।” 

4. एक सुयोƶ गाइड Ɨेũ के जन-जीवन की गितिविधयो ंकी भी जानकारी रखता है और संवेदनशील 
भी होता है। 

5. वह पयŊटको ंमŐ इतना घुल-िमल जाता है िक ˢयं गाने के साथ नाच उठता है। और सैलानी भी नाच 
उठते हœ। इस तरह आȏीय संबंध बना लेता है। 

6. कुशल गाईड वाƌटु होता है। वह अपनी वाƌटुता से पयŊटन ̾थलो ंके Ůित | िजǒासा बनाए रखता 
है। पताकाओ ंके बारे मŐ महȇपूणŊ जानकारी देकर नागő उस ̾थान के महȕ को बढ़ा देता है। 

Ůʲ 7. 
इस याũा-वृȅांत मŐ लेİखका ने िहमालय के िजन-िजन ŝपो ंका िचũ खीचंा है, उɎŐ अपने शɨो ंमŐ िलİखए। 



उȅर- 
इस याũा-वृȅांत मŐ लेİखका ने िहमालय के पल-पल पįरवितŊत होते ŝप को देखा। Ǜो-ंǛो ंऊँचाई पर 
चढ़ते जाएँ िहमालय िवशाल से िवशालतर होता चला जाता है। छोटी-छोटी पहािड़याँ िवशाल पवŊतो ंमŐ 
बदलने लगती हœ। घािटयाँ गहराती-गहराती पाताल नापने लगती हœ। वािदयाँ चौड़ी होने लगती हœ, िजनके 
बीच रंग-िबरंगे फूल मुसकराते Šए नज़र आते हœ। चारो ंओर Ůाकृितक सुषमा िबखरी नज़र आती है। जल-
Ůपात जलधारा बनकर पȈरो ंके बीच बलखाती-सी िनकलती है। तो मन को मोह लेती है। िहमालय कही ं
हįरयाली के कारण चटक हरे रंग की मोटी चादर-सा नजर आता है, कही ंपीलापन िलए नज़र आता है। 
कही ंपलाːर उखड़ी दीवार की तरह पथरीला नजर आता है। 

Ůʲ 8. 
Ůकृित के उस अनंत और िवराट ˢŝप को देखकर लेİखका को कैसी अनुभूित होती है? 
उȅर- 
लेİखका Ůकृित के उस अनंत और िवराट ˢŝप को देखकर एकदम मौन, िकसी ऋिष की तरह शांत 
होकर वह सारे पįर̊ʴ को अपने भीतर समेट लेना चाहती थी। वह रोमांिचत थी, पुलिकत थी। 

उसे आिदम युग की अिभशɑ राजकुमारी-सी नीचे िबखरे भारी-भरकम पȈरो ंपर झरने के संगीत के साथ 
आȏा का संगीत सुनने जैसा आभास हो रही ंथा। ऐसा Ůतीत Šआ जैसे देश और काल की सरहदो ंसे दूर 
बहती धारा बन बहने लगी हो। भीतर की सारी तामिसकताएँ और दुʼ वासनाएँ इस िनमŊल धारा मŐ बह गई 
हो।ं उसका मन Šआ िक अनंत समय तक ऐसे ही बहती रहे और इस झरने की पुकार सुनती रहे। 
Ůकृित के इस सौदंयŊ को देखकर लेİखका को पहली बार अहसास Šआ िक यही चलायमान सौदंयŊ जीवन 
का आनंद है। 

Ůʲ 9. 
Ůाकृितक सौदंयŊ के अलौिकक आनंद मŐ डूबी लेİखका को कौन-कौन से ̊ʴ झकझोर गए? 
उȅर- 
Ůाकृितक सौदंयŊ के अलौिकक आनंद मŐ डूबी लेİखका को सड़क बनाने के िलए पȈर तोड़ती, संुदर 
कोमलांगी पहाड़ी औरतो ंका ̊ʴ झकझोर गया। उसने देखा िक उस अिȪतीय सौदंयŊ से िनरपेƗ कुछ 
पहाडी औरतŐ पȈरो ंपर बैठी पȈर तोड़ रही थी।ं उनके हाथो ंमŐ कुदाल और हथौड़े थे और कइयो ंकी 
पीठ पर डोको (बड़ी टोकरी) मŐ उनके बǄे भी बँधे थे। यह िवचार उसके मन को बार-बार झकझोर रही ं
था िक नदी, फूलो,ं वािदयो ंऔर झरनो ंके ऐसे ˢिगŊक सौदंयŊ के बीच भूख, मौत, दैɊ और िजजीिवषा के 
बीच जंग जारी है। 

Ůʲ 10. 
सैलािनयो ंको Ůकृित की अलौिकक छटा का अनुभव करवाने मŐ िकन-िकन लोगो ंका योगदान होता है, 
उʟेख करŐ। 
उȅर- 
सैलािनयो ंको Ůकृित की अलौिकक छटा का अनुभव कराने मŐ िनɻ लोगो ंका योगदान , सराहनीय होता है 

1. वे सरकारी लोग जो ʩव̾था मŐ संलư होते हœ। 



2. वहाँ के ̾थानीय गाइड जो उस Ɨेũ की सवŊथा जानकारी रखते हœ। 
3. वहाँ के ̾थानीय लोग जो सैलािनयो ंके साथ Ŝिच से बातŐ करते हœ। 
4. वे सहयोगी याũी जो याũा मŐ मˑी भरा माहौल बनाए रखते हœ और कभी िनराश नही ंहोते हœ। 
उȖाह से भरपूर होते हœ। 

Ůʲ 11. 
“िकतना कम लेकर ये समाज को िकतना अिधक वापस लौटा देती हœ।” इस कथन के आधार पर ˙ʼ करŐ  
िक आम जनता की देश की आिथŊक Ůगित मŐ Ɛा भूिमका है? 
उȅर 
िकसी देश की आमजनता देश की आिथŊक Ůगित मŐ बŠत अिधक अŮȑƗ योगदान देती है। आम जनता 
के इस वगŊ मŐ मज़दूर डŌ ाइवर, बोझ उठाने वाले, फेरीवाले, कृिष कायŘ से जुड़े लोग आते हœ। अपनी 
यूमथांग की याũा मŐ लेİखका ने देखा िक पहाड़ी मजदूर औरतŐ पȈर तोड़कर पयŊटको ंके आवागमन के 
िलए राˑे बना रही हœ। इससे यहाँ पयŊटको ंकी संƥा मŐ वृİȠ होगी िजसका सीधा-सा असर देश की Ůगित 
पर पड़ेगा। इसी Ůकार कृिष कायŘ मŐ शािमल मजदूर, िकसान फ़सल उगाकर रा Ō̓  की Ůगित मŐ अपना 
बŠमूʞ योगदान देते हœ। 

Ůʲ 12. 
आज की पीढ़ी Ȫारा Ůकृित के साथ िकस तरह का İखलवाड़ िकया जा रहा है। इसे रोकने मŐ आपकी Ɛा 
भूिमका होनी चािहए। 
उȅर- 
Ůकृित के साथ İखलवाड़ करने के Ţम मŐ आज पहाड़ो ंपर Ůकृित की शोभा को नʼ िकया जा रहा है। वृƗो ं
को काटकर पवŊतो ंको नंगा िकया जा रहा है। शुȠ, पिवũ निदयो ंको िविवध Ůकार से Ůदूिषत करने मŐ 
कोई कसर नही ंछोड़ी जा रही है। नगरो ंका, फैƃįरयो ंका गंदा पानी पिवũ निदयो ंमŐ छोड़ा जा रहा है। 
सुख-सुिवधा के नाम पर पॉिलिथन का अिधक Ůयोग और वाहनो ंके Ȫारा Ůितिदन छोड़ा धंुआ पयाŊवरण के 
संतुलन को िबगाड़ रहा है। इस तरह Ůकृित का गुˣा बढ़ रहा है, मौसम मŐ पįरवतŊन आ रहा है। Ƹेिशयर 
िपघल रहे हœ। 

Ůकृित के साथ İखलवाड़ को रोकने मŐ हम सहयोग दे सकते हœ 

1. वतŊमान मŐ खड़े वृƗो ंको न काटŐ और न काटने दŐ। 
2. यथासंभव वृƗारोपण करŐ  और दूसरो ंको वृƗारोपण के िलए Ůेįरत करŐ। 
3. वाहनो ंका Ůयोग यथासंभव कम करŐ। सɥी लाने और ʩथŊ सड़को ंपर घूमने | मŐ वाहनो ंका 
उपयोग न करŐ। 

4. पॉलीिथन, अविशʼ पदाथŘ तथा नािलयो ंके गंदे पानी को निदयो ंमŐ न जाने दŐ। 

Ůʲ 13. 
Ůदूषण के कारण ˘ोफॉल मŐ कमी का िजŢ िकया गया है? Ůदूषण के और कौन-कौन से दु˃įरणाम 
सामने आए हœ, िलखŐ। 
उȅर- 
लेİखका को उʃीद थी िक उसे लायुग मŐ बफŊ  देखने को िमल जाएगी, लेिकन एक िसſमी युवक ने 



बताया िक Ůदूषण के कारण ˘ोफॉल कम हो गया है; अतः  उɎŐ 500 मीटर ऊपर कटाओ’ मŐ ही बफŊ  
देखने को िमल सकेगी। Ůदूषण के कारण पयाŊवरण मŐ अनेक पįरवतŊन आ रहे हœ। ˘ोफॉल की कमी के 
कारण निदयो ंमŐ जल-Ůवाह की माũा कम होती जा रही है। पįरणामˢŝप पीने योƶ जल की कमी 
सामने आ रही है। Ůदूषण के कारण ही वायु Ůदूिषत हो रही । है। महानगरो ंमŐ साँस लेने के िलए ताजा 
हवा का िमलना भी मुİʭल हो रहा है। साँस संबंधी रोगो ंके साथ-साथ कœ सर तथा उǄ रƅचाप की 
बीमाįरयाँ बढ़ रही हœ। Ȱिन Ůदूषण मानिसक अİ̾थरता, बहरेपन तथा अिनūा जैसे रोगो ंका कारण बन 
रहा है। 

Ůʲ 14. 
‘कटाओ’ पर िकसी भी दुकान का न होना उसके िलए वरदान है। इस कथन के पƗ मŐ अपनी राय ʩƅ 
कीिजए? 
उȅर- 
‘कटाओ’ को अपनी ˢǅता और संुदरता के कारण िहंदुˑान का İˢट्जरलœड कहा जाता है या उससे भी 
अिधक संुदर। यह संुदरता आज इसिलए िवȨमान है िक यहाँ कोई दुकान आिद नही ंहै। यिद यहाँ भी 
दुकानŐ खुल जाएँ, ʩवसायीकरण हो जाए तो इस ̾थान की संुदरता जाती रहेगी, इसिलए कटाओ ंमŐ दुकान 
का न होना उसके िलए वरदान है। 

मनुˈ संुदरता को देखकर ŮसɄ होता है तो मनुˈ ही संुदरता को िबगाड़ता है। अपनी िजʃेदारी और 
कतŊʩ का पालन न कर Ůयुƅ चीजो ंके अविशʼ को जहाँ-तहाँ फŐ क सौदंयŊ को ठेस पŠँचाए िबना नही ं
रहता है। ‘कटाओ’ मŐ दुकान न होने से ʩवसायीकरण नही ंŠआ है िजससे आने-जाने वाले लोगो ंकी संƥा 
सीिमत रहती है, िजससे यहाँ की संुदरता बची है। जैसे दुकानŐ आिद खुल जाने से अɊ पिवũ ̾थानो ंकी 
संुदरता जाती रही है वैसे ही कटाओ की संुदरता भी मटमैली हो जाएगी। 

Ůʲ 15. 
Ůकृित ने जल संचय की ʩव̾था िकस Ůकार की है? 
उȅर- 
Ůकृित ने जल-संचय की बड़ी अद्भुत ʩव̾था की है। Ůकृित सिदŊयो ंमŐ पवŊत िशखरो ंपर बफŊ  के ŝप मŐ 
िगरकर जल का भंडारण करती है। िहम-मंिडत पवŊत-िशखर एक Ůकार के जल-ˑंभ हœ, जो गिमŊयो ंमŐ 
जलधारा बनकर करोड़ो ंकंठो ंकी ɗास बुझाते हœ। निदयो ंके ŝप मŐ बहती यह जलधारा अपने िकनारे बसे 
नगर-गाँवो ंमŐ जल-संसाधन के ŝप मŐ तथा नहरो ंके Ȫारा एक िवˑृत Ɨेũ मŐ िसंचाई करती हœ और अंततः  
सागर मŐ जाकर िमल जाती हœ। सागर से जलवा˃ बादल के ŝप मŐ उड़ते हœ, जो मैदानी Ɨेũो ंमŐ वषाŊ तथा 
पवŊतीय Ɨेũो ंमŐ बफŊ  के ŝप मŐ बरसते हœ। इस Ůकार ‘जल-चŢ’ Ȫारा Ůकृित ने जल-संचयन तथा िवतरण 
की ʩव̾था की है। 

Ůʲ 16. 
देश की सीमा पर बैठे फ़ौजी िकस तरह की किठनाइयो ंसे जूझते हœ? उनके Ůित हमारा Ɛा उȅरदाियȕ 
होना चािहए? 
उȅर- 
देश की सीमाओ ंपर बैठे फौजी उन सभी िवषमताओ ंमŐ जूझते हœ जो सामाɊ जनजीवन के िलए अित 



किठन है। कड़कड़ाती ठंड जहाँ तापमान माइनस मŐ चला जौता है, जहाँ पेटŌ ोल को छोड़ सब कुछ जम 
जाता है, वहाँ भी फौजी जɻ तैनाते रहते हœ। इसी तरह वे शरीर को तपा देने वाली गिमŊयो ंके िदनो ंमŐ 
रेिगˑान मŐ रहते Šए हाँफ-हॉफ कर अनेक िवषमताओ ंसे जूझते Šए किठनाइयो ंका सामना करते हœ। 

उनके Ůित हमारा दाियȕ है िक हम उनका सʃान करŐ , उɎŐ देश की Ůितʿा और गौरव को अƗुǹ 
रखने वाले महारथी के ŝप मŐ आदर दŐ। उनके और उनके पįरवारो ंके Ůित सʃाननीय भाव तथा आȏीय 
संबंध बनाए रखŐ। सैिनको ंके दूर रहते Šए उनके हर कायŊ मŐ सहयोगी बनŐ। उɎŐ अकेलेपन का एहसास न 
होने दŐ  तथा उɎŐ िनराशा से बचाएँ। 

अɊ पाठेतर हल Ůʲ 

Ůʲ 1. 
रात के सʃोहन मŐ डूबी लेİखका अपने बाहर-भीतर एक शूɊता की İ̾थित महसूस कर रही थी। लेİखका 
ऐसी İ̾थित से कब और कैसे मुƅ Šई ? 
उȅर- 
लेİखका गंतोक की िसतारो ंभरी रह˟मयी रात देखकर सʃोिहत हो रही थी। सौदंयŊपूणŊ उन जादू भरे 
Ɨणो ंमŐ लेİखका अपने बाहर-भीतर शूɊता की İ̾थित महसूस कर रही थी। उसकी यह İ̾थित तब टूटी 
जब उसके होठं एक ŮाथŊना गुनगुनाने लगे–साना-साना हाथ जोिड़ गदŊŠ ŮाथŊना । हाŲो जीवन ितŲो 
कोसेली। इस ŮाथŊना को आज ही सवेरे उसने एक नेपाली युवती से सीखा था। 

Ůʲ 2. 
सुबह-सुबह बालकनी की ओर भागकर लेİखका के हाथ िनराशा Ɛो ंलगी? उसके िनराश मन को हलकी-
सी सांȕना कैसे िमली? 
उȅर- 
सवेरे-सवेरे आँख खुलते ही लेİखका बालकनी की ओर इसिलए भागकर गई Ɛोिंक वह कंचनजंगा देखना 
चाहती थी। उसे यहाँ के लोगो ंने बताया था िक मौसम साफ़ होने पर बालकनी से कंचनजंगा िदखाई देती 
है। मौसम अǅा होने के बाद भी बादल िघरे थे, इसिलए कंचनजंगा न देख पाने के कारण उसके हाथ 
िनराशा लगी। लेİखका ने रंग-िबरंगे इतने सारे फूल İखले देखे िक उसे लगा िक वह फूलो ंके बाग मŐ आ 
गयी है। इससे उसके मन को हलकी-सी शांित िमली। 

Ůʲ 3. 
‘कवी-लोगं-ːॉक’ के बारे मŐ िजतेन नागő ने लेİखका को Ɛा बताया? 
उȅर- 
‘कवी-लोगं-ːॉक’ के बारे मŐ िजतेन नागő ने लेİखका को यह बताया िक इसी ̾थान पर ‘गाइड’ िफ़ʝ की 
शूिटंग Šई थी। ितɬत के चीस-खेबʈन ने लेपचाओ ंके शोमेन से कंुजतेक के साथ संिध-पũ पर यही ं
हˑाƗर िकए थे। यहाँ िसİſम की दोनो ं̾थानीय जाितयो ंलेपचा और भूिटया के बीच लंबे समय तक चले 
झगड़े के बाद शांितवाताŊ की शुŝआत संबंधी पȈर ˝ारक के ŝप मŐ मौजूद है। 



Ůʲ 4. 
ऊँचाई की ओर बढ़ते जाने पर लेİखका को पįर̊ʴ मŐ Ɛा अंतर नज़र आए? 
उȅर- 
लेİखका Ǜो-ंǛो ंऊँचाई की ओर बढ़ती जा रही थी, ȑो-ंȑो-ं 

 बाज़ार लोग और बİˑयाँ कम होती जा रही थी।ं 
 चलते-चलते ˢेटर बुनने वाली नेपाली युवितयाँ और काटूŊन ढोने वाले बहादुर नेपाली ओझल हो रहे 
थे। 

 घािटयो ंमŐ बने घर ताश के बने घरो ंकी तरह िदख रहे थे। 
 िहमालय अब अपने िवराट ŝप एवं वैभव के साथ िदखने लगा था। 
 राˑे सँकरे और जलेबी की तरह घुमावदार होते जा रहे थे। 
 बीच-बीच मŐ रंग-िबरंगे İखले Šए फूल िदख जाते थे। 

Ůʲ 5. 
यूमथांग के राˑे मŐ दोनो ंओर िबखरे असीम सौदंयŊ को देखकर लेİखका एवं अɊ सैलािनयो ंकी ŮितिŢया 
िकस तरह अलग थी? 
उȅर- 
गंतोक से युमथांग जाते समय राˑे के दोनो ंिकनारो ंपर असीम सौदंयŊ िबखरा था। इस सौदंयŊ को देखकर 
अɊ सैलानी झमूने लगे और सुहाना सफ़र और ये मौसम हँसी…।’ गीत गाने लगे, पर लेİखका की 
ŮितिŢया इससे हटकर ही थी। वह िकसी ऋिष की भाँित शांत होकर सारे पįर̊ʴ को अपने भीतर समेट 
लेना चाहती थी। वह कभी आसमान छूते पवŊत िशखरो ंको देखती तो कभी दूध की धार की तरह झर-झर 
िगरते जल Ůपातो ंको, तो कभी नीचे िचकने-िचकने गुलाबी पȈरो ंके बीच इठलाकर बहती, चाँदी की तरह 
कौधं मारती ितˑा नदी को। ऐसा सौदंयŊ देखकर वह रोमांिचत हो गई थी। 

Ůʲ 6. 
‘सेवन िसːसŊ वाटर फॉल’ को लेİखका ने िकसका Ůतीक माना? उसका सौदंयŊ देख लेİखका कैसा 
महसूस करने लगी? 
उȅर- 
‘सेवन िसːसŊ वाटर फॉल’ को लेİखका जीवन की अनंतता का Ůतीक मान रही थी। लेİखका को उस झरने 
से जीवन-शİƅ का अहसास हो रहा था। इसका सौदंयŊ देख लेİखका को ऐसा लग रहा था जैसे वह ˢयं 
देश और काल की सीमाओ ंसे दूर बहती धारा बनकर बहने लगी है। उसकी मन की तामिसकता इस 
िनमŊल धारा मŐ बह गई है। वह अनंत समय तक ऐसे बहते रहना चाहती है और झरने की पुकार सुनना 
चाहती है। 

Ůʲ 7. 
लेİखका ने ‘छाया’ और ‘माया’ का अनूठा खेल िकसे कहा है? 
उȅर- 
लेİखका ने यूमथांग के राˑे पर दुलŊभ Ůाकृितक सौदंयŊ देखा। ये ̊ʴ उसकी आँखो ंऔर आȏा को सुख 
देने वाले थे। धरती पर कही ंगहरी हįरयाली फैली थी तो कही ंहʋा पीलापन िदख रहा था। कही-ंकही ंनंगे 
पȈर ऐसे िदख रहे थे जैसे ɘाːर उखड़ी पथरीली दीवार हो। देखते ही देखते आँखो ंके सामने से सब 



कुछ ऐसे गायब हो गया, जैसे िकसी ने जादू की छडी िफरा दी हो, Ɛोिंक बादलो ंने सब कुछ ढक िलया 
था। Ůकृित के इसी ̊ʴ को लेİखका ने छाया और माया का खेल कहा है। 

Ůʲ 8. 
लेİखका ने िकस चलायमान सौदंयŊ को जीवन का आनंद कहा है? उसका ऐसा कहना िकतना उिचत है 
और Ɛो?ं 
उȅर- 
लेİखका ने िनरंतरता की अनुभूित कराने वाले पवŊत, झरने, फूल, घािटयाँ और वािदयो ंके दुलŊभ नज़ारो ंको 
देखकर आʮयŊ से सोचा िक पल भर मŐ Ű˦ांड मŐ िकतना घिटत हो रहा है। िनरंतर Ůवाहमान झरने, 
वेगवती तीˑा नदी, उठती धंुध ऊपर मँडराते आवारा बादल, हवा मŐ िहलते िŮयुता और ŝडोडŐडŌ ो के फूल 
सभी लय और तान मŐ Ůवाहमान हœ। ऐसा लगता है। िक ये चरैवेित-चरैवेित का संदेश दे रहे हœ। उसका ऐसा 
कहना पूणŊतया उिचत है Ɛोिंक इसी चलायमान सौदंयŊ मŐ जीवन का वाˑिवक आनंद िछपा है। 

Ůʲ 9. 
लेİखका ने पहाड़ी औरतो ंऔर आिदवासी औरतो ंमŐ Ɛा समानता महसूस की? 
उȅर 
लेİखका ने देखा िक कोमल कायावाली औरतŐ हाथ मŐ कुदाल और हथौड़े िलए भरपूर ताकत से पȈरो ंपर 
मार रही थी।ं इनमŐ से कुछ की पीठ पर बँधी डोको मŐ उनके बǄे भी बँधे थे। वे भूख से लड़ने के िलए 
मातृȕ और ŵम साधना साथ-साथ ढो रही थी।ं ऐसा ही पलामू और गुमला के जंगलो ंमŐ लेİखका ने देखा था 
िक आिदवासी युवितयाँ पीठ पर बǄे को कपड़े से बाँधकर पȅो ंकी तलाश मŐ वन-वन डोलती थी।ं उनके 
पाँव फूले Šए थे और इधर पहाड़ी औरतो ंके हाथो ंमŐ ŵम के कारण गाँठे पड गई थी।ं 

Ůʲ 10. 
पहाड़ के िनवािसयो ंका जीवन पįरŵमपूणŊ एवं कठोर होता है, सोदाहरण ˙ʼ कीिजए। 
उȅर- 
पहाड़ के िनवासी पįरŵम करते Šए कठोर जीवन जीते हœ। उɎŐ अपनी रोजी-रोटी के िलए इतना ŵम करना 
पड़ता है िक वहाँ कोई बबाŊला नही ंिदखता है। वहाँ की औरतŐ शाम तक गाएँ चराती हœ और लौटते समय 
लकिड़यो ंके भारी भरकम गǧर लादे आती हœ। बŠत-सी औरतŐ पहाड़ो ंको तोड़कर सड़क बनाने, उɎŐ 
चौड़ा करने जैसे कठोर पįरŵम और खतरनाक कायŘ मŐ लगी हœ। यहाँ के बǄो ंको तीन-चार िकलोमीटर 
दूर ˋूल जाना पड़ता है। वे लौटते समय लकिड़यो ंका गǪर साथ लाते हœ। 

मूʞपरक Ůʲ 

Ůʲ 1. 
गरिमयो ंमŐ बरफ़ िशलाएँ िपघलकर हमारी ɗास बुझाती हœ? ऐसा लेİखका की सहेली ने िकस संदभŊ मŐ 
कहा? बढ़ते जल Ůदूषण को दूर करने के िलए आप Ɛा-Ɛा करना चाहŐगे? 
उȅर- 
गरिमयो ंमŐ बरफ़ िशलाएँ िपघलकर हमारी ɗास बुझाती हœ। ऐसा लेİखका की सहेली ने Ůकृित Ȫारा जल 
संरƗण की अद्भुत ʩव̾था के संदभŊ मŐ कहा है। Ůकृित सरिदयो ंमŐ बरफ़ के ŝप मŐ जल संŤह कर लेती 



है और गरिमयो ंमŐ पानी के िलए हाय-तौबा मचने पर ये बरफ़ िशलाएँ िपघल-िपघलकर हमारी ɗास 
बुझाती हœ। बढ़ते जल Ůदूषण को दूर करने के िलए मœ िनɻिलİखत उपाय एवं कायŊ करना चाšँगा- 

 नंिदयो,ं झीलो ंतथा तालाबो ंमŐ दूिषत जल िमलने से रोकने के िलए लोगो ंको जागŝक कŝंगा। 
 फैİƃŌयो ंका रसायनयुƅ कचरा इनमŐ िमलने से बचाने का अनुरोध कŝंगा। 
 पूजा-पाठ की अविशʼ सामŤी निदयो ंमŐ न डालने का अनुरोध कŝंगा। 
 जल ŷोतो ंके िनकट गंदगी न फैलाने का अनुरोध कŝंगा। 

Ůʲ 2. 
‘जाने िकतना ऋण है हम पर इन निदयो ंका’ लेİखका ने ऐसा Ɛो ंकहा है? इन निदयो ंका ऋण चुकाने के 
िलए। आप Ɛा-Ɛा करना चाहŐगे? 
अथवा 
निदयो ंका हम पर ऋण होने पर भी हमारी आ̾था इनके िलए घातक िसȠ हो रही है, कैसे? आप निदयो ं
को साफ़ रखने के िलए Ɛा-Ɛा करना चाहŐगे? 
उȅर 
‘जाने िकतना ऋण है हम पर इन निदयो ंका’ लेİखका ने ऐसा इसिलए कहा है Ɛोिंक निदयो ंका पानी 
हमारी ɗास बुझाकर जीवन का आधार बन जाता है तो दूसरी ओर िसंचाई के काम आकर अɄ के ŝप मŐ 
हमारा पोषण करता है, िफर भी हम इन निदयो ंको िविवध तरीको ंसे Ůदूिषत एवं गंदा करते हœ। एक ओर 
इनमŐ गंदापानी िमलने देते हœ तो दूसरी ओर पुǻ पाने के िलए पूजा-पाठ की बची सामŤी, मूितŊयाँ, फूल 
मालाएँ डालते हœ तथा ˢगŊ पाने की लालसा मŐ इनके िकनारे लाशŐ जलाते हœ तथा इनमŐ राख फŐ ककर इɎŐ 
Ůदूिषत करते हœ। 
इन निदयो ंका ऋण चुकाने के िलए हमŐ- 

 इनकी सफ़ाई पर ȯान देना चािहए तथा इनके िकनारे गंदगी नही ंफैलाना चािहए। 
 इनमŐ न जानवरो ंको नहलाना चािहए और न कपड़े या बतŊन धोना चािहए। 
 नालो ंएवं फैİƃŌयो ंका पानी शोिधत करके इनमŐ िमलने देना चािहए। 
 पूजा-पाठ की मूितŊयाँ और अɊ सामŤी निदयो ंमŐ फŐ कने के बजाय जमीन मŐ गाड़ देना चािहए तथा 
लाशŐ जलŷोतो ंसे दूर जलाना चािहए। 

Ůʲ 3. 
‘साना-साना हाथ जोिड़’ पाठ मŐ कहा गया है िक ‘कटाओ’ पर िकसी दुकान का न होना वरदान है, ऐसा 
Ɛो?ं भारत के अɊ Ůाकृितक ̾थानो ंको वरदान बनाने मŐ युवा नागįरको ंकी Ɛा भूिमका हो सकती 
है? (CBSE. S.P 2015) 
उȅर 
लेİखका िसİſम की याũा के Ţम मŐ गंतोक, यूमथांग गई पर वहाँ उसे बरफ़ देखने को नही ंिमली, 
Ɛोिंक इन ̾थानो ंपर बाज़ार एवं दुकानŐ होने से पयाŊɑ ʩावसाियक गितिविधयाँ होती थी।ं यहाँ Ůदूषण की 
माũा अिधक होने से आसपास का तापमान भी बढ़ा था पर कटाओ ंकी İ̾थित एकदम िवपरीत थी। वहाँ 
कोई दुकान न होने से न Ůदूषण था और न तापमान मŐ वृİȠ। इससे वहाँ बरफ़ िगरना पहले जैसा ही जारी 
था। वहाँ दुकान न होना उसके िलए वरदान था। भारत के अɊ Ůाकृितक ̾थानो ंको वरदान बनाने के िलए 
युवाओ ंको- 



 वहाँ साफ़-सफ़ाई रखनी चािहए तथा खाने के खाली पैकेट, िगलास यहाँ-वहाँ नही ंफŐ कना चािहए। 
 वहाँ िमलने वाले कूड़े को जलाने के बजाए ज़मीन मŐ दबा देना चािहए। 
 वहाँ ʩावसाियक गितिविधयो ंको बंद करा देना चािहए। 
 सावŊजिनक वाहनो ंका Ůयोग करना चािहए। 
 तेज़ आवाज़ मŐ संगीत नही ंबजाना चािहए। 
 वहाँ िकसी वˑु को जलाने से बचना चािहए। 

Ůʲ 4. 
देश की सीमा पर बैठे फ़ौजी कई तरह से किठनाइयो ंका मुकाबला करते हœ। सैिनको ंके जीवन से िकन-
िकन जीवन मूʞो ंको अपनाया जा सकता है? (SA II All India-2015) 
उȅर- 
देश की सीमा पर बैठे फ़ौजी अȑंत Ůितकूल पįरİ̾थितयो ंमŐ देश की रƗा करते Šए किठनाइयो ंका 
मुकाबला करते हœ। ये फ़ौजी रेिगˑान की गरम लू तथा पचास िडŤी सेİʤयस से अिधक गरमी मŐ हॉफ-
हॉफकर देश की चौकसी करते हœ। दूसरी ओर ये भारत के उȅरी एवं पूवŖȅर राǛो ंकी सीमा पर माइनस 
पंūह िडŤी सेİʤयस मŐ काम करते हœ। वे पेटŌ ोल के अलावा सब कुछ जमा देने वाले वातावरण की भी 
परवाह नही ंकरते हœ। 

ये फ़ौजी खुद रात-रात भर जागकर देशवािसयो ंको चैन की नीदं सोने का अवसर देते हœ। इन िवपरीत 
İ̾थितयो ंमŐ काम करते Šए उɎŐ समय-असमय दुʳन की गोिलयो ंका सामना करना पड़ जाता है, पर वे 
अपने कतŊʩ से पीछे नही ंहटते हœ। इन सैिनको ंके जीवन से हमŐ मातृभूिम से असीम लगाव, देश Ůेम, 
देशभİƅ, देश के िलए सवŊˢ समपŊण की भावना, देश-िहत को सवŖपįर समझने, मातृभूिम के िलए Ůाणो ं
की बाजी लगाने, कतŊʩ के Ůित सजग रहने तथा ȑाग करने जैसे जीवन मूʞ अपनाना चािहए। 

 


