
NCERT Solutions for Class 10 Hindi Kritika 
Chapter 5 मœ Ɛो ंिलखता šँ? 

पाǬपुˑक के Ůʲ-अɷास 

Ůʲ 1. 
लेखक के अनुसार ŮȑƗ अनुभव की अपेƗा अनुभूित उनके लेखन मŐ कही ंअिधक मदद करती है, Ɛो?ं 
उȅर- 
लेखक की माɊता है िक सǄा लेखन भीतरी िववशता से पैदा होता है। यह िववशता मन के अंदर से 
उपजी अनुभूित से जागती है, बाहर की घटनाओ ंको देखकर नही ंजागती। जब तक किव का şदय िकसी 
अनुभव के कारण पूरी तरह संवेिदत नही ंहोता और उसमŐ अिभʩƅ होने की पीड़ा नही ंअकुलाती, तब 
तक वह कुछ िलख नही ंपाता। 

Ůʲ 2. 
लेखक ने अपने आपको िहरोिशमा के िव˛ोट का भोƅा कब और िकस तरह महसूस िकया? 
उȅर 
लेखक िहरोिशमा के बम िव˛ोट के पįरणामो ंको अखबारो ंमŐ पढ़ चुका था। जापान जाकर उसने 
िहरोिशमा के अ˙तालो ंमŐ आहत लोगो ंको भी देखा था। अणु-बम के Ůभाव को ŮȑƗ देखा था, और 
देखकर भी अनुभूित न Šई इसिलए भोƅा नही ंबन सका। िफर एक िदन वही ंसड़क पर घूमते Šए एक 
जले Šए पȈर पर एक लंबी उजली छाया देखी। उसे देखकर िवǒान का छाũ रहा लेखक सोचने लगा िक 
िव˛ोट के समय कोई वहाँ खड़ा रहा होगा और िव˛ोट से िबखरे Šए रेिडयोधमŎ पदाथŊ की िकरणŐ 
उसमŐ ŜȠ हो गई होगंी और जो आसपास से आगे बढ़ गईं पȈर को झुलसा िदया, अवŜȠ िकरणो ंने 
आदमी को भाप बनाकर उड़ा िदया होगा। इस Ůकार समूची टŌ ेजडी जैसे पȈर पर िलखी गई है। 
इस Ůकार लेखक िहरोिशमा के िव˛ोट का भोƅा बन गया। 

Ůʲ 3. 
मœ Ɛो ंिलखता šँ? के आधार पर बताइए िक- 

1. लेखक को कौन-सी बातŐ िलखने के िलए Ůेįरत करती हœ? 
2. िकसी रचनाकार के Ůेरणा ŷोत िकसी दूसरे को कुछ भी रचने के िलए िकस तरह उȖािहत कर 
सकते हœ? 

उȅर- 
लेखक को यह जानने की Ůेरणा िलखने के िलए Ůेįरत करती है िक वह आİखर िलखता Ɛो ंहै। यह 
उसकी पहली Ůेरणा है। ˙ʼ ŝप से समझना हो तो लेखक दो कारणो ंसे िलखता है- 
 



1. भीतरी िववशता से। कभी-कभी किव के मन मŐ ऐसी अनुभूित जाग उठती है िक वह उसे अिभʩƅ 
करने के िलए ʩाकुल हो उठता है। 
 

2. कभी-कभी वह संपादको ंके आŤह से, Ůकाशक के तकाजो ंसे तथा आिथŊक लाभ के िलए भी 
िलखता है। परंतु दूसरा कारण उसके िलए जŝरी नही ंहै। पहला कारण अथाŊत् मन की ʩाकुलता 
ही उसके लेखन का मूल कारण बनती है। 

Ůʲ 4. 
कुछ रचनाकारो ंके िलए आȏानुभूित/ˢयं के अनुभव के साथ-साथ बा˨ दबाव भी महȇपूणŊ होता है। ये 
बा˨ दबाव कौन-कौन से हो सकते हœ? 
उȅर- 
कुछ रचनाकारो ंकी रचनाओ ंमŐ ˢयं की अनुभूित से उȋɄ िवचार होते हœ और कुछ अनुभवो ंसे Ůाɑ 
िवचारो ंको िलखा जाता है। इसके साथ ऐसे कारण (बा˨ दबाव) भी उपİ̾थत हो जाते हœ िजससे लेखक 
िलखने के िलए Ůेįरत हो उठता है। ये बा˨-दबाव हœ- 

1. सामािजक पįरİ̾थितयाँ 
2. आिथŊक लाभ की आकांƗा 
3. Ůकाशको ंऔर संपादको ंका पुनः -पुनः  का आŤह 
4. िविशʼ के पƗ मŐ िवचारो ंको Ůˑुत करने का दबाव 

Ůʲ 5. 
Ɛा बा˨ दबाव केवल लेखन से जुड़े रचनाकारो ंको ही Ůभािवत करते हœ या अɊ Ɨेũो ंसे जुड़े कलाकारो ं
को भी Ůभािवत करते हœ, कैसे? 
उȅर- 
बाहरी दबाव सभी Ůकार के कलाकारो ंको Ůेįरत करते हœ। उदाहरणतया अिधकतर अिभनेता, गायक, 
नतŊक, कलाकार अपने दशŊको,ं आयोजको,ं ŵोताओ ंकी माँग पर कला-ŮदशŊन करते हœ। अिमताभ बǄन 
को बड़े-बड़े िनमाŊता-िनदőशक अिभनय करने का आŤह न करŐ  तो शायद अब वे आराम करना चाहŐ। इसी 
Ůकार लता मंगेशकर भी 50 साल से गाते-गाते थक चुकी होगंी, अब िफʝ-िनमाŊता, संगीतकार और 
Ůशंसक ही उɎŐ गाने के िलए बाȯ करते होगें। 

Ůʲ 6. 
िहरोिशमा पर िलखी किवता लेखक के अंतः  व बा˨ दोनो ंदबाव का पįरणाम है, यह आप कैसे कह सकते 
हœ? 
उȅर- 
िहरोिशमा पर िलखी किवता şदय की अनुभूित Ů˛ुिटत होती Šई भावो ंऔर शɨो ंमŐ जीवंत हो उठी है। 
किव ने िहरोिशमा के भयंकर ŝप को देखा था, आहत लोगो ंको देखा था। उसे देखकर लेखक के मन मŐ 
उनके Ůित सहानुभूित तो उȋɄ Šई होगी। िकंतु उनकी ʩİƅगत ũासदी नही ंबनी। जब पȈर पर मनुˈ 
की काली छाया को 



देखा तो उɎŐ अपने şदय से अणु-बम के िव˛ोट का Ůितŝप ũासदी बनकर मन मŐ समाने लगा। वही 
ũासदी जीवंत होकर किवता मŐ पįरवितŊत हो गई। इस तरह िहरोिशमा पर िलखी किवता अंतः  दबाव का 
पįरणाम थी। 

बा˨ दबाव माũ इतना हो सकता िक जापान से लौटने पर लेखक ने अभी तक कुछ नही ंिलखा? वह इससे 
Ůभािवत Šआ होगा और किवता िलख िदया होगा। 

Ůʲ 7. 
िहरोिशमा की घटना िवǒान का भयानकतम दुŜपयोग है। आपकी ̊िʼ मŐ िवǒान का दुŜपयोग कहाँ-कहाँ 
िकस तरह से हो रहा है। 
उȅर 
आजकल िवǒान का दुŜपयोग अनेक जानलेवा कामो ंके िलए िकया जा रहा है। आज आतंकवादी संसार-
भर मŐ मनचाहे िव˛ोट कर रहे हœ। कही ंअमरीकी टावरो ंको िगराया जा रहा है। कही ंमंुबई बम-िव˛ोट 
िकए जा रहे हœ। कही ंगािड़यो ंमŐ आग लगाई जा रही है। कही ंशİƅशाली देश दूसरे देशो ंको दबाने के 
िलए उन पर आŢमण कर रहे हœ। जैसे, अमरीका ने इराक पर आŢमण िकया तथा वहाँ के जनजीवन को 
तहस-नहस कर डाला।। 
िवǒान के दुŜपयोग से िचिकȖक बǄो ंका गभŊ मŐ űूण-परीƗण कर रहे हœ। इससे जनसंƥा का संतुलन 
िबगड़ रहा है। िवǒान के दुŜपयोग से िकसान कीटनाशक और जहरीले रसायन िछड़ककर अपनी फसलो ं
को बढ़ा रहे हœ। इससे लोगो ंको ˢा˖ खराब हो रहा है। िवǒान के उपकरणो ंके कारण ही वातावरण मŐ 
गमŎ बढ़ रही है, Ůदूषण बढ़ रहा है, बफŊ  िपघलने को खतरा बढ़ रहा है तथा रोज-रोज भयंकर दुघŊटनाएँ हो 
रही हœ। 

Ůʲ 8. 
एक संवेदनशील युवा नागįरक की हैिसयत से िवǒान का दुŜपयोग रोकने मŐ आपकी Ɛा भूिमका है? 
उȅर- 
एक संवेदनशील युवा नागįरक होने के कारण िवǒान का दुŜपयोग रोकने के िलए हमारी भूिमका अȑंत 
महȇपूणŊ है। इसके िलए िनɻिलİखत कायŊ करते Šए मœ अपनी सिŢय भूिमका िनभा सकता šँ- 

1. Ůदूषण फैलाने तथा बढ़ाने वाले उȅरदायी कारको ंɘाİːक, कूड़ा-कचरा आिद के बारे मŐ लोगो ंको 
जागŝक बनाने के साथ-साथ लोगो ंसे अनुरोध कŝंगा िक पयाŊवरण के िलए हािनकारक वˑुओ ं
का उपयोग न करŐ  । 

2. िवǒान के बनाए हिथयारो ंका Ůयोग यथासंभव मानवता की भलाई के िलए ही करŐ , मनुˈो ंके 
िवनाश के िलए नही।ं 

3. िवǒान की िचिकȖीय खोज का दुŜपयोग कर लोग ŮसवपूणŊ संतान के िलंग की जानकारी कर लेते 
हœ और कɊा िशशु की űूण-हȑा कर देते हœ िजससे सामािजक िवषमता तथा िलंगानुपात मŐ 
असमानता आती है। इस बारे मŐ आम जनता का जागŝक करने का Ůयास कŝंगा। 

4. टी.वी. पर Ůसाįरत अʶील कायŊŢमो ंका खुलकर िवरोध कŝँगा और समाजोपयोगी कायŊŢमो ंके 
Ůसारण का अनुरोध कŝँगा। 



5. िवǒान अǅा सेवक िकंतु बुरा ˢामी है। यह बात लोगो ंतक फैलाकर इसके दुŜपयोग के पįरणामो ं
को बताने का Ůयȉ कŝंगा। 

अɊ पाठेतर हल Ůʲ 

Ůʲ 1. 
लेखक को कौन-सा Ůʲ सरल िदखाई देते Šए भी किठन लगता है? और Ɛो?ं 
उȅर- 
लेखक के िलए आसान-सा लगने वाला यह Ůʲ ‘मœ Ɛो ंिलखता šँ’ किठन लगता है Ɛोिंक इसका उȅर 
इतना संिƗɑ नही ंहै िक एक या दो वाƐो ंमŐ बाँधकर सरलता से िदया जा सके। इसका कारण यह है िक 
इस Ůʲ का सǄा उȅर लेखक के आंतįरक जीवन के ˑरो ंसे संबंध रखता है। 

Ůʲ 2. 
उन तȚो ंका उʟेख कीिजए जो लेखक को िलखने के िलए Ůेįरत करते हœ? 
उȅर- 
लेखक को कुछ िलखने के िलए Ůेįरत करने वाले तȚ िनɻिलİखत हœ- 

 अपनी भीतरी Ůेरणा और िववशता जानने के िलए लेखक िलखता है। 
 िकस बात ने िलखने के िलए उसे Ůेįरत और िववश िकया, यह जानने के िलए। 
 मन के दबाव से मुƅ होने के िलए लेखक िलखता है। 

Ůʲ 3. 
कभी-कभी बाहरी दबाव भी भीतरी उɉेष बन जाते हœ, कैसे? ˙ʼ कीिजए। 
उȅर- 
कई बार लेखक का मन कुछ िलखने को नही ंहोता है परंतु Ůकाशक और संपादक का आŤह उसे लेखन 
के िलए Ůेįरत करता है। इसके अलावा आिथŊक िववशता भी िलखने को िववश करती है तब इस तरह से 
िलखा गया सािहȑ भी आंतįरक अनुभूित को जगा देता है। इससे लेखक इन वाहय दबावो ंके िबना भी 
िलखने को तȋर हो जाता है Ɛोिंक ये वाय दबाव केवल सहायक साधना का ही काम करते हœ, िफर भी 
लेखन अǅा लेखन कर जाता है। 

Ůʲ 4. 
लेखन मŐ कृितकार के ˢभाव और अनुशासन की महȅा ˙ʼ कीिजए। 
उȅर- 
लेखन मŐ कृितकार के ˢभाव और अनुशासन दोनो ंका ही महȇ होता है Ɛोिंक कुछ कृितकार ऐसे होते 
हœ जो बाहरी दबाव के िबना िलख ही नही ंसकते हœ। इसी से उनकी भीतरी िववशता ʩाकुलता मŐ बदल 
पाती है और िलखने को िववश होते हœ। 
उदाहरणाथŊ : कोई ʩİƅ सवेरे के समय नीदं खुल जाने पर भी तब तक िबˑर पर अलसाया पड़ा रहता 
है जब तक िक घड़ी का अलामŊ न बज जाए। अतः  कृितकार का ˢभावतः  अनुशािसत होना आवʴक है। 



Ůʲ 5. 
िहरोिशमा के बम िव˛ोट मŐ Šई Ɨित को देखकर लेखक को कौन-सी घटना याद आई? 
उȅर 
िहरोिशमा मŐ अणुबम िव˛ोट से िनकली रेिडयोधमŎ तरंगो ंने असमय असंƥ लोगो ंको कालकविलत कर 
िदया। लेखक ने उस िव˛ोट का दुख भोगते Šए लोगो ंको देखा। यह देखकर भारत की पूवŎ सीमा की 
घटना याद आ गई िक कैसे सैिनक Ű˦पुũ मŐ बम फŐ ककर हजारो ंमछिलयाँ मार देते थे जबिक उनका 
काम थोड़ी-सी मछिलयो ंसे चल सकता था। इससे जीवो ंका ʩथŊ ही िवनाश Šआ था। 

Ůʲ 6. 
िहरोिशमा मŐ Šए अणुबम िव˛ोट के दु˄भावो ंको पढ़कर भी लेखक किवता Ɛो ंन िलख सका? 
उȅर- 
यȨिप लेखक िवǒान का िवȨाथŎ होने के कारण अणु, रेिडयोधमŎ तȕ, रेिडयोधिमŊता के Ůभाव आिद का 
सैȠांितक ǒान गहराई से रखता था, इसके बाद भी िहरोिशमा मŐ अणुबम िगरने और उसके परवतŎ Ůभावो ं
का िववरण पढ़ने के बाद भी वह लेख आिद मŐ तो कुछ िलख पाया पर किवता न िलख सका Ɛोिंक लेख 
िलखने के िलए बौिधक पकड़ की आवʴकता होती है जबिक किवता के िलए अनुभूित के ˑर की 
िववशता। िहरोिशमा की घटना पढ़ने माũ से उसके भीतर अनुभूित के ˑर की िववशता उȋɄ न हो 
सकी। 

Ůʲ 7. 
लेखक अǒेय ने ŮȑƗ अनुभव और अनुभूित मŐ Ɛा अंतर बताया है? 
उȅर- 
लेखक अǒेय ने ŮȑƗ अनुभव और अनुभूित मŐ अंतर बताते Šए कहा है िक अनुभव तो घिटत का होता है, 
पर अनुभूित संवेदना और कʙना के सहारे उसे सȑ को आȏसात कर लेता है जो कृितकार के साथ 
घिटत नही ंŠआ है। जो आँखो ंके सामने नही ंआया, जो घिटत के अनुभव मŐ नही ंआया, वही आȏा के 
सामने ǜलंत Ůकाश मŐ आ जाता है, तब वह अनुभूित-ŮȑƗ हो जाती है। 

Ůʲ 8. 
लेखक ने िहरोिशमा मŐ पȈर पर िलखी कौन-सी टŌ ेिजडी देखी? 
उȅर- 
िहरोिशमा मŐ घूमते Šए एक िदन लेखक ने देखा िक एक जले Šए पȈर पर एक उजली छाया है। उसने 
अनुमान लगाया िक िजस समय िहरोिशमा मŐ िव˛ोट Šआ उस समय वहाँ पȈर के पास कोई खड़ा रहा 
होगा। अणुबम की रेिडयोधमŎ तरंगो ंने पȈर को जला िदया पर जो िकरणŐ (तरंगŐ) ʩİƅ मŐ अवŜȠ हो 
गई थी ंउɎोनें उसे भाप बनाकर उड़ा िदया होगा िजसकी छाया पȈर पर अंिकत हो गई। इस तरह लेखक 
ने िहरोिशमा मŐ पȈर पर मानवता के िवनाश की टŌ ेिजडी देखी। 

मूʞपरक Ůʲ 

Ůʲ 1. 
िहरोिशमा मŐ िवǒान का िजस तरह दुŜपयोग Šआ वह मानवता के िलए खतरे का संकेत था। वतŊमान मŐ 



यह खतरा और भी बढ़ गया है। भिवˈ मŐ ऐसी घटना की पुनरावृिȅ न हो इस संबंध मŐ अपने िवचार ˙ʼ 
कीिजए। 
उȅर- 
िहरोिशमा मŐ िजस तरह िवǒान का दुŜपयोग Šआ वह मानवता के इितहास मŐ काला िदन होने के साथ-
साथ मनुˈता के िलए कलंक भी था। िवǒान की उȅरोȅर Ůगित के कारण यह खतरा िदनो-ंिदन बढ़ता जा 
रहा है। यिद िवǒान का दुŜपयोग न रोका गया तो यह मानवता के अİˑȕ के िलए खतरा बन सकता है। 
आज आतंकवािदयो ंȪारा िविभɄ हिथयारो ंका दुŜपयोग िकया जा रहा है। वे कुछ ही देर मŐ हजारो ंलोगो ं
को मौत के घाट उतार देते हœ। िविभɄ देशो ंका परमाणु शİƅ संपɄ होना तो ठीक है परंतु उनके 
दुŜपयोग का दु˃įरणाम पूरी दुिनया को भुगतना पड़ेगा। 

ऐसी घटनाओ ंकी पुनरावृिȅ । रोकने के िलए िवʷ के िवकिसत एवं परमाणु शİƅ संपɄ देशो ंको आगे 
आना चािहए और इसका दुŜपयोग रोकने के िलए सशƅ जनमत बनाना चािहए। इन देशो ंȪारा उन देशो ं
पर तुरंत िनयंũण लगाया जाना चािहए जो परमाणु बम बनाने के िलए आतुर हœ, या जो अपनी परमाणु 
शİƅ का धौसं अɊ छोटे देशो ंको िदखाते हœ। यिद ये देश इसके िलए तैयार नही ंहोते हœ तो उनके साथ 
आिथŊक और ʩापाįरक संबंध समाɑ कर देना चािहए। 

 


